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ExameneisenIlboTaeryon-OneStepSparringOh-do-KwanVenlo

ILBOTAERYON15techniekenmetgebruikmakingvanonderanderevoet-enhandtechniekenc.q.

combinatiesdaarvan.Dekandidaatmoetvijfhandtechniekenentienvoettechniekenlatenzien

waarvanminimaal3voettechniekengesprongenzijn.ElkeOneStepSparring-oefeningisuniek,maar

zebeginnenallemaalopdezelfdemanier.

Nahetcommando‘Klaarstaan’(Joonbi)staandedeelnemerstegenoverelkaarineengereedstaande

houding(NaranhiSeogi).Bijhetcommando‘Charyeot’devoetensluiten(MoaSeogi)daarnagroeten

(Gyeongrye),deafstandmetenenterugkerennaardegereedstaandehouding(PyeonhiSeogi).Na

hetcommandoStart(Si-jak)kanhetsparrenbeginnen.

Aanval

Deaanvalbegintvanuiteenlinksvoorwaartselangestand(OenApkoobiSeogi)rechterbeennaar

achteren,gelijktijdiglagevuistverdedigingmetlinks,ellepijpzijdevandepols(OenBakat-palmokArea

Makki).GevolgddooreenKIAPvandeaanvaller.

NugeeftdeverdedigereenKIAPtentekendathijklaarisvoordeaanval!

Deaanvallerverplaatsthetrechterbeennaarvoreninrechterlangestand(OreunApkoobiSeogi),

gelijktijdigeenvuistaanvalmiddenmetrechts(Bandae-Momtong-Jireugi).

Techniek(Deeerste5zijndehandtechnieken)

Verdediging1

Verplaatshetrechterbeenschuinnaarbuiteninkortestand(OenDwit-koobi),vanuitderechterheup

gelijktijdigmetdelinkermeshandverdedigenenmetrechtseenvuiststootophetgezicht(Sonnal-

Momtang-Makki;Eolgool-Jireugi)

Trekhetrechterbeenterugenzethetweeruitindelangestand(Apkoobiseogi)gevolgddooreen

omgekeerdevuiststootmiddenmetlinks(OenDangyo-Jireugi).

Verdediging2

Verplaatshetrechterbeenschuinnaarbuiteninkortestand(Dwit-koobSeogii).Gelijktijdigaanzetten

vanuitjerechterschouder2xmeshand,linksverdedigend(SonnalBakat-makki)enrechtsmeshandin

denek(SonnalMok-Anchigi).

Trekhetrechterbeenterugenzetvoetentegenelkaar(Moaseogi).Linkerhandpaktderechterarm van

deaanvallervastentrekt,metrechtsmeshandaanvalnaardenek(Sonnal-Bakat-Chigi).

Verdediging3

Sluithetrechterbeenaanbijhetlinkerbeenenverplaatshetlinkerbeenschuinnaarvorenin

paardrijstand(Joochoom seogi)enverdedig(drukafweer=NooleoMakki))metdelinkerhandpalm;

directgevolgddooreenvuiststootmetrechtsnaarhetmidden(MomtongAn-Jireugi).Vervolgens

rechtervuistterugtrekkeninlinkerheup,enmaakmetrechtseenvuistverdedigingenmetlinkseen

vuiststootophetgezicht(OreunBakatmakki;OenEolgoolJireugi).

Verdediging4

Verplaatshetlinkerbeennaarachterenindekortestand(DwitKoobiseogi).Voergelijktijdigmetde

rechterarm eenbinnenwaartseverdediging(BakatAn-palmok)uit.Gevolgddooreengesprongen

backfist(TwieodeungJoomokchigi),landeninkruisstandrechterbeenvoor(DwitKoaseogi).

Verdediging5

Verplaatshetrechterbeennaarachterenindekortestand(DwitKoobiseogi),metdelinkermeshand

eenverdediging(MomtongHansonnalbakatmakki).Daarnahetrechterbeennaarvoorplaatsenin

langestand(Ap-koobiseogi)metgelijktijdigeenslagmetdeelleboognaarhethoofdvande

tegenstander(PalkoopEolgool-Anchigi).
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Verdediging6(sprong1)

Rechtsachteruitindegevechtshouding(DwitKoobiseogi).Gevolgddooreenvliegendevoorwaartse

trapmethetachterstebeenophoofdhoogte(TwieoApChagi).(1evliegendetrap)

Verdediging7

Verplaatshetrechterbeennaarachtereninkortestand(DwitKoobiseogi).Voergelijktijdigeen

meshandverdedigingmetlinksuit(OenHanSonnalMomtongBakatmakki).

Plaatseentrap(MomtongAp-chagi)metrechts,directgevolgddooreentrap(EogoolDollyo-chagi)op

hethoofdmethetzelfdebeen.(Laathetknievanhetbeenwaarmeegetraptwordtnietzakkentijdens

dezecombinatietrap)

Verdediging8(sprong2)

Plaatshetrechterbeennaarachtereninkortestandmetgevechtshouding(DwitKoobiseogi).Gevolgd

dooreenvliegendezijwaartsetrapmetrechtsophoofdhoogte(TwieoYeop-chagi).(2evliegendetrap)

Verdediging9

Verplaatshetlinkerbeennaarachtereninkortestand(DwitKoobiseogi),gelijktijdigmetrechtseen

vuistverdedigingvanbuitennaarbinnen(Momtongbakkat-palmokan-makki);gevolgddooreen

achterwaartsehieltrap(MomdolleyoDwitchagi)metlinksophethoofd.

Verdediging10

Rechterbeeneenkleinepasnaarachteren(Apseogi),gevolgddooreenlinkseneerwaartsetrapvan

binnennaarbuiten(BakatNearyochagi).Afwerkenmeteenachterwaartsetrap(Dwitchagi)eveneens

methetlinkerbeen.

Verdediging11

Linkerbeeneenkleinepasnaarachteren(Apseogi),gevolgddooreenrechtseneerwaartsetrapvan

buitennaarbinnen(AnNearyochagi).Afwerkenmeteenzijwaartsetrapmethetrechterbeen(Eogool

Yeopchagi).

Verdediging12(sprong3)

Plaatshetrechterbeennaarachtereninkortestandmetgevechtshouding(DwitKoobiseogi).Gevolgd

dooreengesprongenrondetrapborsthoogte(TwieoDolleyochagi).(3evliegendetrap)

Verdediging13

Verplaatshetrechterbeennaarachtereninkortestand(DwitKoobiseogi),gelijktijdigeenmeshand

verdedigingmiddenmetlinks(HansonnalBakat-makki);zethetrechterbeenbijhetlinkerbeenen

plaatseentegengesteldecirkeltrap(MomtongBiteurochagi)indebuik,metlinks-vanbinnennaar

buiten!

Zethetlinkerbeenbijhetrechterbeenenplaatseendraaitrap(EogoolDollyeochagi)metrechtsop

hethoofd.

Verdediging14

Linkerbeennaarachtereninkortestand(Dwitkoobiseogi),voergelijktijdigeenafweeruitmetrechts

(Bakat-palmokMomtong-makki).

Linksnaarbuitenuitstappen,endanmetrechtseentegengesteldecirkeltrapophethoofd(Eogool

Bandaedollyeochagi).

Verdediging15(sprong4)

Rechterbeeneenkleinepasnaarachteren(Apseogi),gevolgddooreenlinkseneerwaartsetrapvan

binnennaarbuiten(BakatNearyochagi).Hetbeenachterneerzetten,envervolgensafwerkenmeteen

achterwaartsegedraaidecirkeltrapophoofdhoogte(EogoolMomdollyeochagi;ookwelspinning-

Dollyeo).

TechnischeCommissie
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